14.006 - Granadiersky pochod s udenou slaninou *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestovina kg 4 4 55 55 6,5 6,5 8 8
Sof kg 0,1 0,11 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Zemiaky kg 9 7,2 12 9,6 16| 12,8 20 16
Olej kg 1 1 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Slanina Udena bez koze kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,9 0,9
Cibufla kg 1] 0,85 1,3 1,1 1,5 1,27 2 1,7
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05| 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 240 300 350

Hmotnost’ spolu: 170 240 300 350

Technologicky postup:

Cestoviny uvarime vo vriacej slanej vode, scedime, preplachneme studenou vodou. Cibulu ocistime, pokrajame na jemno, spenime na
oleji, pridame ocistené, v Supke uvarené, na kocky pokrajané zemiaky, ¢ervenu papriku, sol a na kocky pokrajanu oprazenu slaninu.
Vlozime uverenu cestovinu a dobre premieS§ame. Dame zapiect do rury na 20 minut.

Priloha : Salaty z cerstvej zeleniny, kysla uhorka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 310| 1295| 558| 0,00| 106 | 458 | 238 1,20 12,0 3,70
B: 411] 1720 796| 0,00| 132| 623| 32,7 1,60 16,0 | 4,90
C:) 509| 2130| 9,83| 0,00| 16,5| 76,6 | 41,9 2,10 21,1 6,30
D:] 632| 2646 | 12,36| 0,00| 205| 949| 533 2,60 26,5| 7,80




